
 

 

«Sonnenstoren schützen 
gegen UV-Strahlung» 
 

Welchen Hauttyp haben Sie? Zu Zeiten intensiverer Sonneneinstrahlung 

lohnt sich diese Frage sehr wohl. Denn, je nach Hauttyp verfügen wir 

Menschen über einen unterschiedlich guten natürlichen Schutz vor 

Sonneneinstrahlung. Dies ist insbesondere vor dem Hintergrund der 

krebserregenden UVB-Strahlung wissenswert. Sehr hellhäutige Menschen 

beispielsweise haben eine geringe Eigenschutzzeit gegenüber UV-Strahlung 

von rund 5 bis 10 Minuten. Doch, auch bei dunkelhäutigen Menschen liegt die 

Eigenschutzzeit bei gerade mal rund 60 Minuten. Besonders empfindlich 

gegenüber UV-Strahlung ist die dünne Kinderhaut. Da stellt sich also sehr 

bald die Frage nach dem richtigen Sonnenschutz. Das Auftragen von 

Sonnencreme ist eine Möglichkeit. Deutlich leistungsstärker allerdings als 

handelsübliche Sonnenschutzmittel sind hochwertige Sonnenstoren. Deren 

Stoffe haben einen Filterwirkung von 80 % bis 100 %. Dies ermöglicht den 

gut geschützten Aufenthalt im Freien über mehrere Stunden. Die Dauer hängt 

jedoch auch hier wieder vom Hauttyp ab und gerade für auf UV-Strahlung 

empfindliche Personen empfiehlt sich auch unter einer Sonnenstore Vorsicht. 

Das Eincremen mit Sonnencreme kann auch unter der Sonnenstore Sinn 

machen. 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschaffenheit des Stoffes ist massgebend 

Zu beachten ist darüber hinaus, dass der Schutz unter einer Sonnenstore 

auch von der Stoffbeschaffenheit abhängig ist. Nicht alle Textilien wirken 

gleich gut gegen UV-Strahlen. Betreffend UV-Beständigkeit ist auch zu 

berücksichtigen, wie gut eine Textilie Strahlung aufnehmen kann. Besonders 

UV-beständig ist hierbei Polyacryl. So überzeugen beispielsweise Stoffe, die 

aus spinndüsengefärbtem Markenacryl gewebt sind. Sie weisen eine 

aussergewöhnliche UV-Beständigkeit der Farben und des Gewebes auf.  Die 

UV-Schutzwirkung ist aber nicht nur vom Material, sondern auch von der 

Webart des Textils abhängig. Somit bilden sehr dünne, die Strahlung 

aufnehmende, Mikrofasern hochwertige Textilien für Sonnenstoren. Kommen 

derartige Stoffe zum Einsatz, ist auch die Farbe der Sonnenstore weniger 

ausschlaggebend. Denn bei Qualitätsprodukten können auch helle Textilien 

einen hervorragenden Sonnenschutzfaktor ausweisen. 

 

Möchten Sie mehr zum Thema «Sonnenstore als Sonnenschutz» erfahren? 

Dann kontaktieren Sie uns. 


